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Trenutki za

Spostovane sodelavke in sodelavci.

Mesec junij je obicajno Cas v lety,
ko Ze po tihem odstevamo dneve
do dopusta, planiramo, nadrtuje-
mo potovanja in poletne oddihe.
Ceprav ¢asi niso najlazji, si je po-
trebno kdaj pa kdaj oddahniti, se
spociti, nabrati modi za nove izzi-
ve, nove ideje in nove mesece, ki
so pred nami.

Tudi v osemnajsti Stevilki glasila
smo vam pripravili kar nekaj zani-
mivih in aktualnih vsebin. Namesto
porodil vecine vodij prihodkovnih
centrov, so svoje prispevke pripra-
vili nasi sodelavci iz posameznih
enot. Tako bomo 3e bolje spoznali,
kaj vse delamo in s ¢im se ukvarja-
mo. Tudi v prihodnje se bomo po-
trudili za predstavitev ¢im Sirsega
kroga sodelavcev na razlicnih de-
lovnih mestih v vseh enotah. Za-
vedamo se, da je seznanjenost ena
temeljnih potreb zaposlenih, ki je v
teh nepredvidljivih ¢asih Se poseb-
no pomembna.

Interno glasilo je zivo in prav je, da
ga oblikujemo skupaj. V glasilu je

nabiranje novih modi

vedno moznost za nastanek nece-
sa novega, Se bolj uporabnega in
zanimivega. Zato ponovno vabim
k sodelovanju vse sodelavke in so-
delavce, vse, ki vam ni vseeno, vse,
ki vas veseli pisanje, fotografiranje,
risanje ali drugi nacini sodelovanja
pri nastajanju in ustvarjanju novih
Stevilk internih glasil. Vedno so do-
brodosli tudi vasi komentariji, pre-
dlogi, mnenja in sveze ideje. Vse

to posljite na elektronski naslov
tanja.mejak@cpk.si. Za vas odziv
in sodelovanje se vam ze v naprej
zahvaljujem.

Prav tako vas vabim, da obiscete
in sooblikujete naso intranet stran
www.modrapot.si.

Za konecvam zelim, da vas poletno
sonce napolni z novimi energijami,
novimi idejami in ustvarjalnostjo.

Tanja Mejak
Poslovna sekretarka




|z nasih enot

LetoSnje leto ni prineslo pricako-
vanih in obljubljenih sprememb na
podrodju investicij v gradbenistvy,
kar ne pomeni, da smo pricakovali
pomoc¢ drzave, ampak predvsem,
da se zazene investicijski ciklus, ki
bi omogocal neko normalno poslo-
vanje, ter da se obstojeci projekti
ne zmanjsujejo na racun varceva-
nja drzave.

Zgodilo se ni ni¢ od navedenegga,
zato moramo izkoristiti vse prilo-
znosti za pridobitev zadostne koli-
cine poslov, ki jih druzba potrebuje
za realizacijo zastavljenih ciljev. V
danih razmerah to ni lahko in pre-
prosto, zato je potrebno uporabiti
veliko energije in sposobnosti da se
lahko v takSnem neprijaznem oko-
lju pride do zadostnega Stevila no-
vih projektov. S tem se nam pove-
Cuje razprsenost investitorjev in s
tem tudi vecja tveganja pri placilih.

Vse skupaj pomeni, da moramo Se
naprej poslovati skrajno racional-
no in tako kot doslej, nadaljevati
v smeri zmanjSevanja stroskov na
vseh ravneh.

Vztrajati moramo na tej poti, Ce-
prav se vcasih komu zdi, da je
varCevanje nepotrebno ali prevec
ostro zastavljeno, ampak potrebno
je razmisljati in ukrepati v skladu z
moznostmi v danem trenutku, za
boljsi jutri.

Prepri¢ani smo, da se vecina zapo-
slenih zaveda nujnosti varCevanja

in realnosti ¢asa, kajti interes vseh
zaposlenih mora biti, da ¢im prej
izidemo iz teh kriznih ¢asov v ob-
dobje normalnega poslovanja, ko
bo tudi okolje prijaznejSe do dejav-
nosti gradbenistva.

V vodstvu z optimizmom zremo v
prihodnost, zato pricakujemo od
vsakega zaposlenega, da tako kot
do sedaj Se naprej s svojim odno-
som in razumevanjem doprinese k
skupnim naporom za prebroditev
kriznih Casov.

Vlado Svab
Direktor za tehni¢no podrodje

Komerciala v prvi polovici
2012

Dnevi neusmiljeno tecejo, poletje
Ze trka na vrata, Ceprav dnevne
temperature in oblasne plohe tega
ne nakazujejo.

Vsakodnevne slabe novice, Se po-
sebno v gradbenistvu, na nas ne
vplivajo pozitivno in smo z njimi ze
bombardiranis strani medijev, zato
jim v tem ¢lanku ne bom posveca-
la vecje pozornosti. Stecaji druzb,
stavke in brezposelni delavci, to
so slike, ki jih imamo pred ocmi iz
dneva v dan, a nas kljub temu ne
pustijo hladne.

Pomlajena in prenovljena ekipa ko-
merciale v sestavi Snezana, Barba-
ra, Laura, Belmira, Igor, Damijan in
moja malenkost, deluje 100/uro in
se smelo spopada z izzivi, ki nam
jih pripravljajo ti turbulentni ¢asi.

Zelimo si, da bi si razpisana dela
oziroma ponudbe sledile in se vr-
stile druga za drugo, a tega pac
v komerciali ni. V vedji meri so to
»Spice«, ko se obseg del poveca
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in oddajamo tudi po dve ali tri po-
nudbe na dan. V zadnjih mesecih
se te »Spice« dogajajo skoraj vsa-
kodnevno, tako da teden in mesec
mineta, kot bi mignil.

Zelim si, da bi ta ekipa $e napre;j
obdrzala tako dobro energijo in vo-
ljo do dela. Najvecja nagrada in za-
hvala vsem nam je pridobljen posel
oziroma sklenjena pogodba. Od tu
naprej (in Se vmes, seveda) pa na-
stopijo in tkejo mrezo uspeha CPK
ostali sodelavci, saj je delo, ki ga
pricne komerciala zakljuceno Sele,
ko jeizvedeno in poplacano s strani
narocnika.

Od februarja 2012 do maja 2012
smo med drugimi pripravili tri ve-
¢je ponudbe za naroc¢nika DARS
in sicer Preplastitev avtocestnega
odseka Sezana — Gabrk, Preplasti-
tev avtocestnega odseka Postojna
— Unec in Preplastitev avtocestne-
ga odseka Divaca — Gabrk ter vse
tri tudi pridobili. Za Sezano - Ga-
brk smo ze podpisali pogodbo in
bomo v kratkem priceli z izvedbo,
za ostali dve pa pogodbi Se prica-
kujemo.

Kljub temu ne spimo na lovorikah
in se borbeno prebijamo naprej,
saj moramo za blagor vseh nas do
konca leta pridobiti Se kar nekaj
del.

Za primerjavo:

V letu 2009 je bilo pripravljenih 875
ponudb, do 31. maja 2009 skupaj
375 ponudb, oziroma 43% ponudb
pripravljenih v tekoc¢em letu.

V letu 2010 je bilo pripravljenih 927
ponudb, do 31. maja 2010 skupaj
383 ponudb, oziroma 41% ponudb
pripravljenih v tekoc¢em letu.

V letu 2011 je bilo pripravljenih 832
ponudb, do 31. maja 2011 skupaj
377 ponudb, oziroma 45% ponudb
pripravljenih v tekoc¢em letu.

Do 31. maja 2012 je bilo pripravlje-
nih 431 ponudb, kar je 12% nad
povpre¢jem v zadnjih letih.

Za konec bi dodala Se manjsi na-
mig oziroma prosnjo. Poglavitna
naloga komerciale je pripravljanje
ponudb in pridobivanje poslov. V
komerciali radi pomagamo in smo

veseli klicev nasih sodelavcev s te-
rena (in seveda ostalih), a prosimo
vas, da so vase zelje uresnicljive.
Vedeti morate, da je komerciala
samo ena, klicev vseh vas pa veli-

ko vec in vsem moramo biti vedno
na razpolago. Zato naprosamo za
malo strpnosti in razumevanja.

Suada Muratovic¢
Direktorica za marketing



Porodila PC

Resevanje ekoloskega
problema v kamnolomih

Vsak proizvodni obrat — kamno-
lom povzroda pri miniranju, dro-
bljenju in sejanju materialov ne-
Zelene vplive na okolje. Ti vplivi so
predvsem prah, hrup, tresenje tal
in zra¢ni udar. V nobenem primeru
pa ne smejo ogrozati zivljenja in
zdravja ljudi ali povzrocati Skodo.

Zato Zakon o rudarstvu izvajalcem
del — lastnikom nalaga, da morajo
zagotavljati monitoring o vplivih
dejavnosti na okolje. Na podlagi
zakonskih dolocil o varstvu okolja
se stalno v predpisanih rokih opra-
vljajo predpisani monitoringi vpli-
vov na okolje kot so:

* monitoring hrupa v okolje,
* monitoring emisij v vodo,
* monitoring emisij v zrak,
* monitoring imisij v okolje in
* stalne seizmi¢ne meritve.

Na podlagi izvedenih meritev je iz-
delano Porocilo o meritvah in stro-

Zastarel odprasevalni sistem

kovnih ugotovitvah. Vse opravljene
meritve morajo biti v okviru zakon-
sko predpisanih mej. V kolikor to
ni dosezeno je potrebno ukrepati
v smislu zmanjsanja prekomerne
obremenitve okolja in ponovnih
meritev. Eden izmed najbolj mo-
tecih in vidnih dejavnikov onesna-
Zenja je prasenje, ki nastaja pri
drobljenju in voznji po povrsinah
proizvodnega obrata. Za prepre-
Citev prasenja se posluzujemo ra-
znoraznih ukrepov kot so:

e izgradnja odprasevalnih siste-
mov,

e asfaltiranje dovoznih in izvoznih
poti,

e pometanje in pranje asfaltnih
poti,

* mocenje poti in deponij ter

e ustvarjanje vodne megle.

Odprasevalni sistemi so naprave,
katere odsesavajo prah na mestih,
kjer nastaja in ga preko cevovodov
transportirajo do zbirnega filtra,
kateri zadrzi prasne delce, ter jih
preko polznih transporterjev zbira

Sodoben, ekolosko ucinkovit sistem

v silosu naprave. Vsa zbrani prah
koristno uporabimo pri izdelavi as-
faltnih zmesi kot polnilo.

Asfaltiranje dovoznih in izvoznih
poti se posluzujemo takrat, ko
vemo da bodo dovozne in izvozne
poti v dolgotrajni rabi. Kljub asfalti-
rani poti pa je le to potrebno stalno
vzdrzevati — pometati in po potrebi
prati. Za preprecitev prasenja na
makadamskih poteh in deponi-
jah je potrebno zagotoviti stalno
mocenje v suhih vremenskih raz-
merah. Ustvarjanje vodne megle
se posluzujemo predvsem za pre-
preCevanje prasenja pri padanju
najfinejsih materialov iz viSine na
deponijo. Pri padanju materialov iz
viSine se ustvari velika prosta koli-



Prikaz preprecevanja prasenja z ustvarjanjem vodne megle

cina prahu, katero uspesno zausta-
vimo na ta nacin, da ga navlazimo z
vodno meglo. Tak navlazen prah se
zaraditeze useda natla. Imapasla-
bo stran, ker nam zamaze povrsino
proizvodnega obrata in deponije.

Delak Dusan
Vodja PC Kamnolom Razdrto

PC Asfaltna baza

PC Asfaltna baza je leto 2012 zace-
la z remontom in raznimi popravili
na postrojenju. Omenjena dela so
potekala Stiri delovne dni. Res je,
da bi si sam zelel nekaj vec casa
za popravila, preglede ter ¢iScenje
postrojenja asfaltne baze. Med le-
tom, ko poteka proizvodnja asfal-
ta se opravijo le nujna popravila in
vzdrzevalna dela, zato smo se po-
trudili, da ¢im bolj izkoristimo ta
termin. Na asfaltni bazi je pac tako,
da imamo opravka z vrocino in se
po koncani proizvodnji postrojenje

ohlaja kar nekaj ur. V tem casu je
popravila nemogoce opravljati, ker
je nevarno za zdravje zaposlenih.

Proizvodnja poteka po planu in je
nekako v povprecju zadnjih nekaj
let v tem obdobju. Do sredine me-
seca maja smo proizvedli skupaj
22.516 ton raznih asfaltnih zme-
si. Pridobili smo tudi nekaj novih
receptur za nove asfaltne zmesi.
Vseh receptur oziroma vrst asfal-
tnih zmesiimamo sedaj 65.

Do decembra meseca bomo mo-
rali poiskati novega elektrikarja in
strojnika asfaltne baze, saj se bo
z decembrom mesecem upokojil
nas sodelavec Marjan Janus. Za to
delovno mesto ze iS¢emo novega
sodelavca. Za konec naj povem, da
potekajo priprave za vecja dela, ki
se nam obetajo na avtocestnem
programu v letosnjem letu.

Matjaz MANKUC
Vodja PC Asfaltna baza



PC Vzdrzevanje - Signali-
zacija (projektiranje zapor)

Kot edini zaposlen za projektiranje
zapor, imam kljub tezkim casom

'-IP'

in recesiji, zelo veliko dela. Ker v
gradbenistvu zadnje Case Stevilna
podjetja propadajo in je na trziscu
malo kakovostnih izvajalcev del,
imamo vtem obdobju kar veliko na-
roCil za opravljanje del (obnavljanja
avtocestnega kriza, izgradnja nove
komunalne infrastrukture, sanacij
cest itd.). Vse se pa zacne pri prido-
bivanju ustrezne dokumentacije za
zaporo dolocene ceste na kateri se
bodo dela izvajala. Izrisujemo tudi
projekte za zunanje narocnike na
podlagi dobljenih narodilnic.

Za pridobitev dovoljenja za zaporo
ceste je potrebno pripraviti kako-
vosten projekt, v katerem je orisa-
no in opisano kako bo potekal pro-
met v obdobju izgradnje.

Najprej se izvede ogled obmodja
zapore in slikanje zanimivih de-

tajlov in obstojece signalizacije.
Nato v programu za projektiranje
(AutoCAD, CSG plus) pripravimo
podloge in na njih vriSemo obsto-
jeco signalizacijo ter nato na pod-
lagi del, katera se bodo izvajala in

obsega gradbisca se izbere tip za-
pore. Tip zapore doloca Pravilnik o
nacinu oznacevanja in zavarovanja
del na javnih cestah in ovir v ce-
stnem prometu. Poznamo zapore
izven naselja in v naselju, urejena s

semaforjem, ro¢nim usmerjanjem,
odstopom prednosti, itd. Ko izbe-
remo ustrezni tip zapore, jo vriSe-
mo v podlogo. Risanje tipa zapore
pomeni, da se vsak prometni znak
vstavlja na tocno doloceno mesto
na podlogi dela zapore. S tem je
osnovni graficni del koncan.

Sledi mu Se tekstualni del v kate-
rem je potrebno podrobno opisati
kaksna dela se bodo izvajala, kako
bo potekal promet, koliksna bo za-
Casna Sirina voznih pasov, priloziti
je potrebno semaforski izracun ce
uporabljamo semafor v zapori,...
Ko vse skupaj pripravimo, projekt
posljemo na DRSC, ki nam izda do-
voljenje za zaporo ceste.

Zanekatere se zdi projektiranje za-
pore cest zelo enostavno in hitro,
vendar ni tako. Potrebno je zelo
dobro razmisliti in se posvetovati z
vodjo signalizacije, kako bo zapora
zasnovana, da ne bo prihajalo do
kakrsnihkoli zapletov in zastojev,
hkrati pa mora biti tudi ustrezno in
varno zavarovano obmocdje gradbi-
S¢a.

Klemen DELAK
Delovodja v PCVzdrzevanje




Staro mestno jedro
Majlont v Postojni

Postojna je starodaven trg, ki je
prvic omenjen v starih oglejskih
rokopisih Ze leta 1136 z imenom
Arirech, status mesta pa je pridobi-
la leta 1909. Gre za eno vecjih re-
gijskih srediS¢ v notranjsko-kraski
regiji, ki je situirano v neposredni
blizini ene izmed najbolj znanih
in eminentnih svetovnih naravnih
znamenitosti, Postojnske jame.
Kot ena izmed najbolj obiskanih
turisticnih sredis¢ mesto Postojna
obenem predstavlja pomembnejSo
turisticno-informacijsko  regijsko

vstopno tocko v okviru regijske tu-
risticne promocije.

Med najstarejSe dele mesta spa-
da tudi stari del mesta, imenovan
Majlont, ki je v skladu z Zakonom
o varstvu kulturne dedis¢ine tudi
oznaceno kot varovano obmocje in

enota kulturne dedis¢ine - Mestno
jedro.

Investicija objekta ,Prenova sta-
rega mestnega jedra Majlont" za-
jema obnovo stopnic, dotrajanih
kamnitih opornih in podpornih zi-
dov z upostevanjem arhitekture,
znadilne za to obmodje, obnovo
javnih povrsin ulic, ki sluzijo pred-
vsem kot dostopne in povezovalne
ceste ki se izvajajo ob nujni vzpore-
dni ureditvi okoljske infrastruktu-
re, ki zajema ureditev vec kot 5o let
starega kanalizacijskega sistema
- izvedbo lo¢enega kanalizacijske-
ga sistema sekundarne padavinske
kanalizacije, sekundarne komunal-
ne kanalizacije, obnovo dotrajane-
ga vodovodnega omrezja, javne
razsvetljave, ...

Kanalizacijsko omrezje je bilo na
ve¢jem predelu izvedeno Se iz zi-
danih kanalov, povsem dotrajano
in netesno tako, da je bilo prisotno
stalno puscanje v kraski teren, v
poletnih mesecih je bil Se posebej
prisoten smrad, ki je bil posledica
dotrajanega mesanega kanalizacij-
skega sistema. Obnova vodovoda
je bila zaradi puscanja in zagota-
vljanja neoporecne pitne vode na
vodooskrbnem obmodju obcine

Postojna in Pivka nujna. Urejanje
cest, ulic in stopnis¢ brez vzpore-
dne ureditve okoljske infrastruktu-
re bi bilo nesmiselno.

Na objektu ,Prenova starega me-
stnega jedra Majlont" smo 16. maja
2011 priceli z izvedbo del. Zacetek
je bil tezek, ozke in nedostopne uli-
ce prekopane po dolg in ez, ruse-
nje stopnis¢, izvedba provizorijev,
zasCita starih objektoy,...

Dela smo izvajali po odsekih v uli-
cah, ve¢inoma vec ulic istocasno.
80% komunalne infrastrukture
vklju¢no s stopnis¢i smo naredili




pred pricetkom zime. V obdobju
med decembrom in februarjem
smo izdelovali montazne tlakova-
ne mulde, katere sedaj polagamo
v cestisce.

Projekt je glede na tezke pogoje
dela potekal brez teZav. S pomocjo
dobre ekipe nasih fantov in podi-
zvajalcev, je nekaj kar je na zacetku
kazalo kot ,no¢na mora" postalo
uzitek.

Tako, leto je naokrog, sedaj smo v
fazi zaklju¢nih del. Staro mestno
jedro Majlont postaja vsak dan
lepSe, tlakovane mulde, prekrasna
kamnita stopnisca, urejene ulice in
dvorisca so izbrisali spomin na sta-
ro razpadajoce jedro.

Elena POTEPAN

Odgovorni vodja del manj
zahevnih gradbis¢

PC Kamnolom Crni Kal

V CPK d.d. sem zaposlen dobrih
osem let. V kamnolomu Crni Kal

delam od septembra 2010, pred
tem sem opravljal dela kot kalku-
lant v marketingu, ter kot delovod-
ja v PCVzdrzevanje (cestna baza
Koper).

V kamnolomu Crni Kal opravljam
administratorska dela. Narava dela
je zelo pestra, kajti potrebno je
opraviti vrsto opravil, ki so potreb-
na ob proizvodnji kamnitih agrega-
tov kamnoloma.

Za ves odpeljani material je po-
trebno izdati spremni dokument,
to je dobavnico ali raun. To pome-
ni, da je potrebno biti za prodaj-
nim okencem neprekinjeno v casu
delovnega casa. Ker se opravlja
prodaja tudi za gotovinsko placilo,
je potrebna primerna zbranost pri
delu.

Moja aktivnost je usmerjena v
glavhem v naslednja administra-
torska opravila: vodenje prodajnih
nalogov po kupcih, knjizenje in iz-
daja dobavnic, knjizenje in izdaja
racunov, priprava predracunov,

knjizenje prejetega goriva za de-

lovne stroje, kamione, materiala
in sredstev za delo, vodenje kartic
zalog proizvedenega materiala,
posiljanje podatkov o porabi go-
riva strojev in kamionov za obra-
¢un trosarin, vodenje in knjizenje
blagajniskih aktivnosti, priprava
izhodne poste in njena predaja na
posto, dnevna priprava placilnih
nalogov za prejeto gotovino, pre-
nos gotovine in njen polog na po-
Sti, ter koncno priprava podatkov
za obracun plac zaposlenih v ka-
mnolomu Crni kal.

Nastete aktivnosti so intenzivnejse
v prvi polovici meseca, saj so na-
menjene obdelavi podatkov prete-
klega meseca.

Pohvaliti moram dobro sodelova-
nje in odziv oddelka za informati-
ko, saj zelo hitro ugotovijo vzroke
in odpravijo tezave, ki se obc¢asno
pojavljajo v racunalniski mrezi,
brez katere ni mozno opravljati
mojih vsakodnevnih opravil.

Vid Jazbec
Administrator



Trosarine v PC
Mehanizacija

Trosarina je davek na doloceno
blago, vkljucujo¢ alkohol, tobak,
bencin in kurilno olje. Trosarina se
placuje od trosarinskih izdelkov,
proizvedenih na obmodju Repu-
blike Slovenije (RS) in trosarinskih
izdelkov, ki se uvozijo v RS. Prihod-
ki od trosarin pripadajo prora¢unu
RS.

Zakon o trosarinah uvaja pravico
do vradila dela placane trosarine na
plinsko olje, ki se dokazljivo porabi
kot pogonsko gorivo za komerci-
alne namene in kurilno olje, ki se
porabi za proizvodne namene. Za
CPK d.d. so zanimivi troSarinski

—

izdelki iz naslova pogonskih goriv
za komercialne in mineralnih olj za
proizvodne namene. Na podlagi
zahtevkov CPK dobi vrnjeno delno
ali celotno placano trosarino, glede
na artikel in namen porabe.

Podrobnejsi nadin vracila je do-
lo¢en v Pravilniku o vracilu za ko-
mercialni namen. Steje se, da je
plinsko olje, nabavljeno v Sloveniji,

porabljeno kot pogonsko gorivo za
komercialni namen:

* (e je porabljeno za prevoz blaga
za placilo ali za lasten racun, z
lastnimi ali z najetimi registrira-
nimi motornimi vozili ali tovor-
njaki s prikolico, ki so namenjeni
izklju¢no cestnemu prevozu bla-
gain je njihova najvecja dovo-
ljena masa najmanj 7,5 tone;

e vracilo troSarine se ne izvaja za
gorivo, kupljeno z gotovino;

¢ upravicenci so prevozniki, prav-
ne osebe, ki opravljajo registri-
rano dejavnost in imajo sedez v
¢lanicah EU;

¢ upraviCenec mora voditi eviden-
ce o nakupu in porabi goriva in
v svojem knjigovodstvu mora
zagotoviti naslednje podatke:

* registrska oznaka vozila,

e velikost standardnega rezer-
voarja,

* povprecna poraba goriva,

e Stevilo prevozenih km,

* velikost in namen uporabe
dodatno namescenih rezervo-
arjev na vozilu.

Vracilo placane trosarine se uvelja-
vlja na podlagi pisnega zahtevka.

Obrazcu je treba priloziti:

* kopije racunov o nabavi plinske-
ga olja v Sloveniji;

* kopije evidenc, ki vsebujejo re-
gistrsko oznako vozila, kolic¢ino
in datum polnitve ter Stevilo km
pri vsakem polnjenju;

 dokazilo o opravljanju dejavno-
sti;

 dokazilo o lastnistvu vozila.

Mesecni zahtevek se vlozi do kon-
ca tekolega meseca za pretekli
mesec za katerega se uveljavlja
vradilo. Carinski organ praviloma




odlodi o zahtevku v 30 dneh od pre-
jema popolnega zahtevkain izvede
vracdilo trosarine v 30 dneh od vro-
Citve odlocbe.

V CPK d.d. mese¢no vlozimo tri
razli¢ne zahtevke za vracilo placa-
ne trosarine in sicer:

¢ zahtevek za vradilo troSarine za
pogonska goriva (bencin in plin-
sko olje) za delovne stroje,

¢ zahtevek za vradilo trosarine za
pogonska goriva za vecje kami-
one (plinsko olje) in

¢ zahtevek za vradilo troSarine za
mineralna olja (kurilno olje) za
proizvodne namene (proizvo-
dnja asfalta).

Pravico do 5o-odstotnega vradila
trosarine uveljavljamo po Odred-
bi o vradilu trosarine za mineralna
olja, ki se porabijo za industrijsko-
-komercialni namen. Pri opravlja-
nju uporabljamo mineralno olje za
pogon delovnih strojev in strojev v
gradbenistvu in vzdrzevanju cest.

Pravico do 100-odstotnega vradila
trosarine uveljavljamo po Zakonu
o troSarinah za porabo energentov
za proizvodne namene za porablje-
no kurilno olje pri proizvodniji asfal-
ta v bazi v Senozecah.

Pravico do delnega vradila trosari-
ne uveljavljamo za plinsko olje, ki
se porabi kot pogonsko gorivo za
komercialni namen. Tu gre pred-
vsem za porabo goriva za vedja
tovorna vozila, ki je porabljeno za
prevoz blaga.

Upravicenec je dolzan hraniti listi-
ne, na podlagi katerih mu je bila
vrnjena trosarina, deset let po po-
teku leta, na katerega se listine na-
nasajo.

V letu 2011 smo vlozili in dobili vr-
njeno trosarino za naslednje zah-
tevke:

* v ABS za dobavljeno kurilnega
olje smo dobili 100% trosari-
no,

* pogonsko gorivo za delovne
stroje smo dobili vrnjeno 50%
trosarino,

* pogonsko gorivo za kamione
smo dobili vrnjeno trosarino po
mesecnih odredbah.

Za ABS in delovne stroje smo v
letu 2011 dobili vrnjeno tro3arino
po vlogah in zakonskih dolocilih
za celo leto v enakem procentu. Za
tovorna vozila pa se je trend vracila
zaradi krize in luknje v drzavnem
proraunu precej zmanjsal, v pri-
merjavi z zaCetkom leta 2011.

Franko Perosa
Administrator
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Nova spletna stran CPK

Spletna stran druzbe, ki smo jo na
splet postavili leta 2005, je bila v
graficno nespremenjeni obliki v
letu 2011 stara Ze 6 let. Ker v ra-
cunalniskem svetu tako obdobje
predstavlja celo vecnost, se nam je
ob 5o - letnici druzbe zdelo primer-
no, da spletno stran popolnoma
prenovimo. Od zacetka leta 2012
je tako na spletnem naslovu www.
cpk.si na voljo popolnoma nova
predstavitvena stran druzbe.

Iz tehni¢nega vidika predstavlja
nova spletna stran velik korak
naprej, saj uporablja najnovejse
spletne tehnologije, ter se tako,
kljub kompleksnim graficnim ele-
mentom, pravilno prikazuje na
najrazli¢nejsih brskalnikih razli¢nih
locljivostih ter tudi tabli¢nih racu-
nalnikih. Ker so se povprecne hitro-
sti dostopa do interneta v zadnjih
letih bistveno povecale, je graficna
podoba spletne strani lahko ve-
liko bolj bogata od predhodnice.

Hapwoie i iredcng opodonia
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Spletna stran tako vsebuje veliko
prosojnih graficnih elementov, ki
dajejo strani moderno podobo.
Ozadja spletne strani krasijo veli-
ke fotografije, ki pa se uporabniku
ne prikazejo hipoma, ampak preko
animacije vzniknejo iz osnovnih
kontur. Na ta nacin smo na simbol-
ni ravni zeleli prikazati naso druz-
bo, kot mesto, kjer se nacrti spre-
minjajo v resnicnost.

Vsebinsko nova spletna stran zaje-
ma vsa podrocja, ki jih je pokrivala
ze njena predhodnica, vendar pa
je urejenost vsebine na bistveno
viSjem nivoju, poleg tega pa je tudi
navigacija skozi spletno stran za-
radi modernejsega vmesnika upo-
rabniku prijaznejSa. Nova spletna
stran vsebuje bogato animirano
slikovno galerijo, ki je urejena po
posameznih menijskih izbirah ozi-
roma podrodjih, teh pa je na spletni
strani CPK d.d. skupno sedem.

V nasi druzbi gradimo, vzdrzuje-
mo, ponujamo in proizvajamo.
Predstavitev omenjenih podrod;ji
delovanja druzbe predstavlja prve
Stiri podrocja spletne strani. V po-
drodju »to smo mi« se poleg osnov-
nih podatkov o druzbi nahajajo Se
najnovejSe novice, ter podatki o
prostih delovnih mestih. Sledi po-
drodje »uporabno«, kjer si lahko
uporabniki preberejo nekaj zani-
mivih ¢lankov, mozen pa je tudi in-
teraktiven dostop do glasil Modra
pot. V zadnjem podrocju »vremex«
pa so prikazani podatki vremen-
skih postaj CPK d.d., ki se avtomat-
sko obnavljajo.

O novi spletni strani bi se dalo se
veliko napisati, a najhitreje jo boste
spoznali, Ce jo obiScete kar sami.

Primoz Kralj
Vodja informatike




Redno usposabljanje voznikov
v cestnem prometu v letu 2012

V skladu s Pravilnikom o vsebini,
nacinu in postopku pridobitve te-
meljne kvalifikacije za voznike mo-
tornih vozil v cestnem prometu in
Pravilnikom o izvajanju notranje
kontrole je 13. aprila 2012 v prosto-

rih Obmocne obrtno-podjetniske
zbornice v Sezani potekal tretji del
rednega usposabljanja voznikov.

Usposabljanje je tudi tokrat izve-
dla Presoja d.o.o. po sprejetem
programu za leto 2012, predavali
so Matevz Udovic iz Prevoznistva
Anton Udovi¢ s.p., Joze Mencin,
upokojeni visji policijski svetnik in
Primoz Mrvar iz Presoje d.o.o..

V programu usposabljanja so voz-
niki osvojili naslednje vsebine:

¢ nove tehnoloske resitve na
tovornih vozilih in v okviru teh
ekoloske standarde in upora-
bo novih tehnoloskih resitev
za pogonske motorje, prenos
navora in modi, pnevmatike,
zavorni sistemi, sistemi varnosti
in pomodi voznikom;

e preprecevanje kaznivih dejan;j
in tihotapljenja ilegalnih prise-

ljencev s temami kriminalitete,
mobilnih delavcev kot Zrtev
kriminala, aktivne udelezbe
mobilnega delavca, preventiv-
nih ukrepov in odgovornosti
prevoznika;

* poleg omenjenih vsebin pa je
Primoz Mrvar iz Presoje d.o.o.
voznike seznanil z novostmi
prometne zakonodaje.

L

Predavanja so bila zanimiva in po-

ucna, z uporabnimi vsebinami v

vsakdanjem zivljenju vsakega po-
sameznika. Pri novih tehnoloskih
reSitvah je predavatelj poudaril
prednosti biodizla, pogonskega
goriva iz obnovljivih viroy, kot so
rastlinska olja in Zivalske mascobe
in edinega alternativnega goriva,
ki se lahko uporablja neposredno,
brezpredelave dizelskega agregata
razen vodov goriva. V nadaljevanju
je podal e informacije o izdelova-
nju keramicnih sklopk, ki prenesejo
vecje temperature in imajo dalj-
So Zzivljenjsko dobo; o prednostih
polnjenja tovornih pnevmatik s
plinom, katerih bistvene prednosti
so krajsi Cas polnjenja pnevmatik,
daljsi ¢as ohranjanja enakega tla-
ka in daljsa zZivljenjska doba pnev-
matik; o razvoju avtomatiziranih
menjalnikov z vgrajenimi GPS na-
vigacijskimi sistemi; zavornih sis-
temih in drugih novih tehnoloskih
resitvah ter nazorno prikazal pritr-
jevanje tovora s pasom, pri cemer
je opozoril na nujnost pravilnega
pritrjevanja ter ob tem prikazal
primere nesre¢ kot posledic ne-
pravilnih razporeditev in pritrditev
tovora. Med zanimivostmi je med
drugim povedal, da za boljsi opri-
jem gum v vremenskih pogojih pri




temperaturah — 15 in vec stopinj
Celzija, dodajajo kavcuku olje iz
pomarancnih olupkov.

V okviru teme preprecevanja ka-
znivih dejanj je predavatelj poro-
cal o statisticnih podatkih na po-
drodju kriminalitete za preteklo
leto. V letu 2011 je bilo ugotovlje-
nih 54.564 krsitev javnega reda in
miru, na podrocju prometne varno-
sti je bilo zabelezenih kar 354.536
cestno-prometnih prekrskov, za
posledicami prometnih nesrec je
umrlo 141 udelezencev v prome-
tu, 919 udelezencev je bilo hudo
telesno poskodovanih, 8.754 pa
laZje poSkodovanih. 2.695 je bilo
pobegov s kraja prometnih nesrec.
Iz teh podatkov lahko ugotovimo,
da se v prometu vsak izmed nas
lahko hitro znajde v vlogi krsitelja
ali oskodovanca. Po nekaterih virih
naj bi bil v zadnjih petih letih napa-
den vsak Sesti voznik, med njimi
pa vsak peti voznik vec kot enkrat,
kar je zelo zaskrbljujo¢ podatek. Iz
teh podatkov lahko zaklju¢imo, da
star ljudski rek, da je voznik z eno
nogo v zaporu, z drugo pa v grobu,
Se kako velja.

Predavatelji so voznike poucili Se
o tem, kako prihraniti gorivo, saj
je znano, da stroSek goriva danes
Ze presega 40 % skupnih stroskov
prevoza.

Glavni poudarki predavateljev pa
so bili na preventivnem delovanju
preprecevanja kaznivih dejanj:

¢ pregled vozila in dokumentacije
pred voznjo,

¢ parkiranje vozil na osvetljenih
ali varovanih parkirnih prosto-
rih,

e razmisliti bi bilo potrebno o
vgradnji avto alarmov s senzorji
proti tresljajem.

Za zakljucek pa Se Sala o poklicu
Soferja: Soferski poklic je lep - cel
dan sedis$, gledas skozi okno, pa Se
sonce sije nate.

Sonja STARC
Strokovna sodelavka za pravno in
organizacijsko podrocje

Viri:

Zakon o prevozih v cestnem prometu (UL RS st.
131/2006, popr. 5/07, 123/08 in 28/10)

Pravilnik o vsebini, nacinu in postopku pridobi-
tve temeljne kvalifikacije za voznike motornih
vozil v cestnem prometu (UL RS 5t. 103/2010)
Pravilnik o nalaganju in pritrjevanju tovora v ce-
stnem prometu (UL RS 5t. 70/2011)

Program rednega usposabljanja voznikov vozil
za prevoz potnikov in blaga v cestnem prometu
za leto 2012

Gradivo za redno usposabljanje voznikov v ce-
stnem prometu, ki so ga pripravili predavatelji




Predstavljaomo vam

Financno - racunovodski
oddelek

Predstavitev Nevija
Udovi¢

Po koncani srednji ekonomski 3oli
sem svojo poklicno pot zacela in
tudi nadaljevala v racunovodstvu.
Kot za vsakogar, je prisel tudi zame
Cas odloditve za spremembo de-
lovnega okolja. Moja poklicna pot
sedaj Steje ze par deset kilometrov,
Ce se 3aljivo izrazim. Tako je sedaj
Ze skoraj leto naokrog odkar sem
se na CPK d.d. pridruzila zaposle-
nim v finan¢no-raCunovodskem
oddelku. Tu sem spoznala nov na-
¢in dela, saj programi, ki jih upora-
bljamo, so bolj izpopolnjeni. Velika
novost zame je bil dokumentni sis-
tem in povezano skeniranje racu-
nov in vseh dokumentov, ¢esar do
sedaj nisem poznala. V tem vidim
prednost saj npr. racuni ne krozijo
fizicno od podpisnika do podpisni-

ka in je minimalna moznost, da se
originalni racun izgubi, skrajsa pa
se tudi ¢as podpisovanja.

Marsikdo bi mislil, da je delo v racu-
novodstvu dolgocasno, vendar je
menito delo vSec.Vsaka spremem-
ba je tezka, vendar sem se s pomo-
¢jo novih sodelavcev lepo vklopila
v nov delovni ritem. K mojemu do-
bremu pocutju pripomore tudi do-
bra komunikacija med sodelavci in
prijetno delovno okolje.

Zadovoljstvo z delom, ki ga opra-
vljas, je kot materi devetoSolke in
Studenta, Se toliko bolj pomemb-
no. Kar mi ostane prostega Casa, ki
ga ni prav veliko, ga izkoristim za
vrt, roze, sprehode in pomagam v
kajak kanu klubu, kjer veslata h¢iin
sin. V¢asih pa za razvedrilo in spro-
stitev zaveslam tudi sama.

Nevija Udovic
Knjigovodja



Dodajamo leta zivljenju, zivljenje
letom in zdravje zivljenju...

Obcutljivost na
vreme - bolezen
sodobnega casa

Prispevek pripravljam v ¢asu, ko so
korenite vremenske spremembe
stalnica. Se véeraj je bilo 28 stopinj,
danes pa so temperature ze padle
na zimski nivo. Tudi ljudje tarnajo,
da je za njihovo pocutje in razpolo-
Zenje krivo...vreme. Pa sem malo
pobrskala o tej temi in nasla veliko
zanimivega.

Tretjina ljudi v Evropi trpi zaradi
vremenskih sprememb, obcutlji-
vost na vreme pa postaja bolezen
sodobnega ¢asa. Kdo se ni e nikoli
zapletel v pomenek o vplivu vreme-
na na pocutje? Pa ne zato, ker se o
¢em drugem ne bi znali pogovarja-
ti, ampak zaradi vremenskih spre-
memb, ki vplivajo na nase telosno
in dusevno pocutje. Kroni¢nim bol-
nikom vremenski vplivi povzrocajo
nemalo tezav, vremensko bolj ob-
Cutljivi, sicer pa zdravi ljudje, pase
jim vse tezje prilagajamo in z njimi
tezko zivimo.

Krivci za slabo pocutje

Na nase telo najbolj vplivajo suhi
in vroc¢i vetrovi, ki naelektrijo
ozracje. Ker prihajajo od dalec in
s seboj prinasajo tamkajsnje pod-
nebne znadilnosti, organizem pri-
silijo, da reagira in se prilagaja.
Tudi na vlaznost v zraku in padec
pritiska pred pomladanskimi ali
poletnimi nevihtami, se telo tezko
odziva in pretresa nase pocutje.
Nihanja v temperaturi, ki se eks-
tremno dvignejo ali spustijo pod
dolgoletno povpredje, povzroca-
jo reakcije v nasem telesu in ga
obremenjujejo, k temu pa lahko

Se dodamo netipicne vremenske
spremembe, ki so vzrok klimatskih
sprememb novejsega ¢asa, vedno
vedja onesnazenost zraka, cvetni
prah, son¢no sevanje, polnalunain
Se marsikaj.

Sposobnost naravnega prilagajanja
nasega organizma in zmanjsanje
odpornosti razlicnim vremenskim
spremembam je lahko pogojena
z dednostjo in z zdravjem, nekaj
krivde pa lahko pripiSemo sodob-
nemu nadinu Zivljenja. Vedino Casa
prezivimo v zaprtih prostorih, po-
gosto z umetno klimo, vedno manj
se gibamo, nase prehrambne na-
vade so slabe. Torej, bolj ko Zivimo
v nesoglasju z naravo in nismo na
svezem zraku, velje so nase tezave
in tezje se prilagodimo.

Posledice vpliva vremena

Nekateri ljudje se sploh ne zaveda-
jo, kaj se z njimi dogaja, drugi, bolj
obcutljivi in na spremembe do-
vzetni, pa burno reagirajo. Tipi¢ni
znaki obCutljivosti na vreme, pred-
vsem temperaturnih sprememb,

pritiska in vlaznosti v zraku so:
glavobol, migrena, tezave s spa-
njem, stiska, utrujenost, splosna
slabost, hitre spremembe v raz-
polozenju, razdrazljivost, nervoza,
depresivnost, tezave s srcem, krv-
nim obtokom in s koncentracijo,
bolecine v kosteh in sklepih, bole-
¢ine, ki jih ne znamo razloziti, bo-
lecine v zaceljenih ranah in kosteh.




Toplo vreme vpliva na nase raz-
polozenje in nam zmanjSa ape-
tit, s prvi hladnimi dnevi pa nam
hrana Se preveC tekne. Dez ne-
katere naredi depresivne, in da
bi spremenili svoje razpolozenje,
se zateCejo k hrani. Tudi veter
vzbuja lakoto in ko pritisk pada,
se lahko v enem samem dnevu
razSirimo celo za tri centimetre.
Posledice vpliva vremenskih spre-
memb Se najbolj obcutijo kronicni
bolniki, predvsem tisti, ki imajo te-
Zave s srcem, pritiskom, dihalnimi
organi in revmatiki.

Kako ublaziti negativne
vplive vremena

Svoj organizem lahko naudimo
prilagajanja vremenskim  spre-
membam in ga utrdimo, ce vel
pozornosti posvetimo zdravemu
nacinu zivljenja, zdravi prehra-
ni, telesni aktivnosti in dihanju,
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ter drugim metodam sprostitve.
Namesto, da se skrivamo v zapr-
tem prostoru, pojdimo na zrak in
uzivajmo v soglasju z vremenom.
Zakaj bi se dobro pocutili samo,
dokler je zunaj toplo in soncno?
Ne bezimo od zime in vlage, nau-
¢imo se uzivati v dezju, vetru, me-
gli in snegu. Primerno obleceni se
lahko ukvarjamo s Sportom, spre-
hajamo, hitro hodimo, tecemo ali
se vozimo s kolesom, ne glede na
vreme. V zelo vrocih dneh se uma-
knimo v senco, pijmo veliko teko-
Cine, predvsem vode in zdravilnih
Cajev z medom. Alkoholu, kavi in
drugim pozivilom se raje izognimo.
Tudi stresno zivljenje poveca obcu-
tljivost na vremenske spremembe,
zato v kriti¢nih dnevih upocasnimo
svoj zivljenjski ritem, ki ga sicer Zi-
vimo, izogibajmo se tezjim odloci-
tvam in vecjim fizicnim naporom.
Veliko pocivajmo, se dobro naspi-
mo, spros¢ajmo z dihanjem in z
meditacijo, pojdimo v savno, ali se

izmeni¢no tusirajmo s toplo in hla-
dno vodo. Pomagamo si lahko tudi
z minerali, zdravilnimi zelis¢i in »bi-
ovremenskimi preparati«, vendar
se moramo pred njihovo uporabo
posvetovati z zdravnikom ali far-
macevtom.

Biovremenska napoved

Biovreme je povzetek dejanske-
ga vremenskega dogajanja z vse-
mi njegovimi znacilnimi pojavnimi
oblikami in predstavlja dragoceno
pomoc vsem tistim, ki trpijo zaradi
vremensko pogojenih teZav. Morda
se nam le zdi, da Slovenci na po-
dro¢ju biometeorologinje mocno
zaostajamo, vendar ni tako. Da-
nes lahko ze vsak zdravnik potrdi,
da so biovremenski vplivi dodatni
dejavnik, ki polni ambulante, pa
tudi prometni policisti ugotavljajo,
da prispevajo k nastanku nesrec in
nasilniskih dejanj. Zato redno spre-
mljanje napovedi in obnasanje v
skladu z navodili ne pomaga samo
vremensko obcutljivim ljudem, da
se na kriticna obdobja lazje pripra-
vijo. Tudi vremensko neobcutljive
ljudi opozori, kdaj naj bodo bolj pre-
vidni in do drugih ljudi bolj strpni.

Tanja Mejak
Poslovna sekretarka

Vir: www.sepet-sanj.com



Ucinkovito upravljanje casa

Upravljanje samega
sebe v odnosu do casa

Ni malo casa to, kar imamo, am-
pak je veliko tega, cesar ne izko-
ristimo.

(Lucius Annaeus Seneca).

Ceprav ga ne vidimo, je za nase
vsakdanje Zivljenje potreben. Cas
narekuje, kdaj gremo v Solo, kdaj
zacnemo delati, kdaj se zacne gle-
daliSka predstava, kdaj moramo
vzeti zdravila ..... Cas je poseben
»virg, ki je neviden, vendar kljub
vsemu koncen. Je vir, ki se ga ne da
pridobiti, shraniti, kupiti ali spre-
meniti. Ne moremo ga upocasniti
ali pospesiti, vse, kar lahko storimo
je, da ga porabimo najbolje, kot ga
lahko.

Zivimo v dobi, ko hiter Zivljenjski
tempo spremlja stalen obcutek po-

manjkanja ¢asa. Vedno ved je tega,
kar bi morali (in zeleli) opraviti, ko-
li¢ina ¢asa pa ostaja enaka. Zivimo
z obcutkom, da vedno zamujamo.

Zato je potrebno ucinkovito upra-
vljati s svojim ¢asom. Upravljati
s ¢asom? Cas se upravlja sam od
sebe, potrebno pa je upravljati z
vodenjem in upravljanjem nas sa-
mih v casu, ki nam je dan. Bistvo
upravljanja casa je v tem, da se
naucimo razporediti ¢as tako, da
dosezemo Zzelene cilje. Ko dobimo

obcutek, da smo mi tisti, ki upra-
vljamo z lastnim ¢asom, dobimo
tudi obcutek, da nadziramo svoje
zivljenje.

Zakaj je upravljanje casa
Se vedno problem

Analize raziskav kazejo, da:

e vec kot polovica vodilnih in stro-
kovnih zaposlenih dela vec kot
10 ur dnevno,

e tri Cetrtine zaposlenih ponodiv
sanjah podozivlja sluzbo,

* jevec kot polovica zaposlenih
ze veckrat odpovedalo ali pre-
lozilo dopust zaradi ¢asovnih
pritiskov v sluzbi,

* tri etrtine zaposlenih ugotavlja,
da nima dovolj ¢asa za druzino,

e vec kot polovica jih najmanj
enkrat mesecno dela tudi konec
tedna,

e vec kot tri etrtine zaposlenih
delo obicajno vzame domoy,

* imajo zaposleni ob¢asna obdo-
bja nespecnosti zaradi ¢asovnih
stisk v sluzbi.

Temeljne vzroke za vecino zadreg s
¢asom lahko pripiSemo nekaterim
mocnim teznjam v ¢loveski naravi:
ego, zelja po ugajanju, strah pred
zamero, strah pred novimi izzivi,
radovednost, negotovost, vera



Vv svoje sposobnosti in zavidanje
sposobnosti drugih, ambicije, per-
fekcionizem. Vse to so cloveske
lastnosti, ki so lahko pogubne, ko
si prizadevamo, da bi ucinkovito
izkoristili ¢as. Ce Zelimo prevzeti
nadzor nad svojim ¢asom, se mora-
mo nauciti prepoznati te teznje in
samega sebe prisiliti, da spremeni-
mo svoje ravnanje. Boriti se bomo
morali proti svojim navadam, kar
ni preprosto, je pa vsekakor vredno
truda.

Do vecje ucinkovitosti z
nacrtovanjem in postavlja-
njem ciljev

Temelj udinkovitega upravljanja
Casa je nacrtovanje in dolocanje ja-
snih ciljev. Cilji usmerjajo delovanje
posameznika in omogocajo dosego
zelenih rezultatov na ucinkovit na-

¢in. Kot navaja Mackenzie (1998):
»Ce vam je vseeno, kam greste,
potem ni pomembno, po kateri
poti se odpravite. In ni pomembno,
kako dolgo boste tja potovali.«

Teoretiki svetujejo postavitev dol-
gorocnega cilja, ki ga razdrobimo
v ve¢ manijsih, lazje in hitreje do-

segljivih, sicer je pomemben cilj
lahko videti prevec neuresnicljiv in
predale¢ v prihodnosti. Glede na
to, kateri cilji so nam najpomemb-
nejsi, si nato postavimo dolgoroc-
ne cilje za vsako podrocje. Sledi
nacrtovanje posameznih nalog in
doloditev Casa, namenjenega vsa-
ki nalogi. Tako bo doseganje vec
manjsih korakov zaporedoma pri-
peljalo do Zelenega cilja. Ob tem
je pomembno vedeti, kaj so nase
klju¢ne odgovornosti, prioritetni
ciljiin naloge.

Nacrtovanje dneva strnemo v Stiri
faze:

 Zastavite si dolgorocne cilje
in opredelite z njimi povezane
naloge.

* Dolodite, kateri cilji in naloge
imajo prednost glede na njihovo
dolgoro¢no pomembnost in
kratkoro¢no nujnost.

* Spoznajte svoj osebni energij-
ski cikel in si skicirajte »idealen
dan« na podlagi svojih najucin-
kovitejsih delovnih dni.

e Stemitremi opekami - cilji,
prednostmi in idealnim dnevom
—zgradite dnevni nacrt in siga
zapisite.

Ob nacrtovanju se moramo vpra-
Sati tudi:

* Kaj je zame najbolj pomemb-
no?

» Katere osebe so za mene najbolj
pomembne?

* Kaj birad delal? Kaj bi rad bil?

* Kajje zares prav?

Za nacrtovanje opravil, nalog, ur-
nikov, opozoril uporabljamo razno-
vrstno programsko opremo, opo-
mnike in planerje, pri ¢emer lahko
uporabljamo poljubne metode raz-
vrscanja opravil po prednostih.

Najpogostejsi zapravljivci ¢asa

e telefonski klici
¢ nakljucni obiskovalci
* nepri¢akovane aktivnosti

¢ osebna neorganiziranost

* neustrezno nacrtovanje

* pomanjkanje samodiscipline

¢ neucinkovito delegiranje

e nezmoznost reci NE

e prevec nalog hkrati

e odlasanje

* sestanki

* urejanje papirjev

¢ nedokoncane naloge

* neprimerno osebje

¢ slabo opredeljena odgovornost ali
* pooblastila

¢ slabo sporazumevanje

* neustrezen nadzor in spremljanje

napredka

¢ nepopolni podatki

Koraki ucinkovitega upra-
vljanja casa

. Naredite analizo svojega naci-

na porabe ¢asa.

. Ovrednotite stare cilje in si

postavite nove.

. Pretvorite in prilagodite nove

cilje v realne, izvedljive naloge.

. Nadrtujte porabo ¢asa za kon-

kretne naloge.

. Prepoznajte svoje »zapravljivce



Casa« in jih zavestno odpravite.
6. Bodite disciplinirani, uresnicuj-
te zastavljene naloge in cilje v
¢asovnih rokih.
7. Poskrbite za proznost urnika,
prilagajajte ga trenutnim okoli-
s¢inam.

Omejitev zapravljivcev
casa

Med najpogostejse porabnike ¢asa,
ki nas ovirajo pri opravljanju zasta-
vljenih nalog, Stejemo sestanke,
telefonske klice in nepri¢akovane
aktivnosti, zato moramo biti na ti.
zapravljivce ¢asa pozorni in zave-
stno zmanjsati njihovo kolicino.

Pripravimo seznam desetih pro-
blemati¢nih podrocij, ki jih bomo
reSevali, najbolj kriticno uvrstimo
na najvisje mesto.

Za vecino ljudi sta najprimernejsa
dva nadina reSevanja zapravljivcev
casa:

* vsak teden se osredotocimo
samo na en kradljivec ¢asa in si
po najboljsih moceh prizadeva-
mo, da bi vedenje spremenili na
enem podrocju,

* vsak mesec se osredotocimo na
tri ali Stiri zapravljivce: prva dva
meseca na tri, tretji mesec na
stiri.

Ljudje, ki si zelijo takojsnje ucinke,
se v glavnem odlodijo za prvi nacin.
Drugi nacin je primernejsi za tiste,
ki med zapravljivci vidijo povezave
in se lahko posvetijo vecCim zapra-
vljivcem hkrati.

Zakljucek

Cas tee nenehno in nepovratno v
ustaljenem ritmu, ki ga ni mogoce
spremeniti in pomeni zivljenje - 24
ur dnevno, 60 minut na uro in 60
sekund na minuto, Sestdesetiski
sistem, ki se je ohranil do danes, so
dolodili Sumerci priblizno 2000 let
pr.n.st.. Ob sploSnem pomanjka-
nju ¢asa je potrebno razviti vescine
upravljanja s casom ob spremembi
dosedanjega nacina razmisljanja
in delovanja. Ucinkovito upravlja-
nje casa se odraza v uspesnem
doseganju ciljev, visji produktivno-
sti, povecanju osebne storilnosti,
zmanjSevanju stresa, visji motiva-
ciji, zadovoljstvu in doseganju rav-
novesja med delom in zasebnim
zivljenjem. To je pomembno Se po-

sebej danes, ko smo prica svetovni
in slovenski gospodarski krizi ter Se
posebej krizi v gradbenistvu.

Porabimo ¢as najbolj optimalno,
za prave namene in prave ljudi.
Zagotovimo si lepSe in preprostej-
Se zivljenje na delovnem mestu in
dosegajmo zmago na osebnem
podrodju.

Sonja STARC
Strokovna sodelavka za pravno in
organizacijsko podrodje
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Nasi kadri

V druzbi CPK so se v mesecu februarju za-
posliliTomaz Hrib in AleS Gerzelj na delov-
nem mestu strojnik ter Belmira Muratovic
na delovhem mestu kalkulant. Na delov-
nem mestu voznik se je v mesecu marcu
zaposlil Alan Sapla. V mesecu aprilu pa so
se zaposlili, Mateja Konobelj na delovnem
mestu obracunski tehnik, Tina Rijavec na
delovhem mestu strokovni sodelavec za
pravno in organizacijsko podro¢je in Mar-
ko Ferfila na delovhem mestu strojnik na
vgrajevanju asfalta. V naslednjem mesecu
pa se je zaposlil Se Klemen Gorsek na de-
lovnem mestu strojnik na vgrajevanju as-
falta.

Zal nas je nepri¢akovano v mesecu febru-
arju zapustil sodelavec Andrej Gustindic.

Tanja Lazar
Referentka za splosne zadeve

Srecni ocka prvorojenima sinku Re-
neju in héerkici Mii je postal Renco
HRVATIN iz oddelka za informati-
ko. Zelimo mu ¢&imvel prespanih
noci.

»Z otroki je
pac tako.
Kopici se. Bolj,
ko jih ljubite,
vec zrtvujete
in ve¢ kot
Zrtvujete, bolj
jih ljubite.«

(William Graham Summer)




Nagradni natecaj —
najboljsa fotografija

V jesenskem casu smo se odlocili,
da bomo ob 5o-letnici obstoja in
delovanja nase druzbe prenovili
tudi naso spletno stran. Za novo
spletno stran, smo potrebovali ve-
liko novih, kvalitetnih in zanimivih
fotografij. Zato se je predsednik
upravnega odbora druzbe odlodil
za razpis natecaja za najboljso fo-
tografijo.

Lahko re¢em, da je bil odziv veli-
ko boljsi od pricakovanega. Prejel

smo veliko kvalitetnih, zanimivih in
uporabnih fotografij predvsem iz
zivljenja in dela CPK.

Kot zmagovalec natecaja je bil iz-
bran Jordan Radesi¢, skupinovodja
v PC Vzdrzevanje (signalizacija). S
svojimi izjemnimi fotografijami je
takoj preprical. Kot zmagovalno
fotografijo natecaja smo izbrali sli-
ko operativne baze v Hrpeljah. Za
svoj prispevek je bil nagrajen in iz-
bran za »hiSnega fotografa«. Svoje

Zmagovalna fotografija avtorja Jordana Radesica

ObalaWTC

naloge se je lotil resno in strokovno.

Jordanove so tudi fotografije, ki
lepsajo osemnajsto Stevilko inter-
nega glasila.

Cestitke Jordanu in vsem sodelujo-
¢im se zahvaljujemo za sodelova-
nje in Zzelimo Se veliko lepih posnet-
kov. Veseli bomo, ¢e nam boste
vase fotografije Se naprej posiljali.

Tanja Mejak
Poslovna sekretarka

Komentar: Fotografija posneta lansko
zimo, ko je bilo na obali kar nekaj me-
glenih dni. Bila je nedelja in po kosilu
sem stopil na balkon. Prikazal se mi je ta
neponovljiv pogled na mesto Koper. Na
sreco je bila masinca (fotoaparat) skoraj
pri roki in sem brez razmisljanja naredil
par posnetkov. In eden je tudi tale, ki po
mojem misljenju ne bom imel vec te sre-
e, da bi ujel podoben moment. Megla
je prekrila vse razen stolpa in antene rtv-
-ja. Fotografsko: Prisoten minimalizem
s priokusom razli¢nosti stare in nove
zgodovine.




Risanje s svetlobo ali Fotografija

Od jamskih slik do
digitalnih fotoaparatov

Danes zivimo v obdobju moder-
ne tehnologije, kjer je fotografija
kljucnega pomena. Proizvajalci
digitalnih fotoaparatov si prizade-
vajo, da bi ostali na lestvici najbolje
prodajanih izdelkov. Se pred nekaj
leti smo govorili samo o analogni
fotografiji in fotoaparatih, danes
pa brez digitalnih fotoaparatov

V zalivu Il

skorajda sploh ne moremo vec.
Vsak dan proizvajalci digitalnih fo-
toaparatov prodirajo na trg z novi-
mi izdelki, ki so lazji, manjsi in bolj
napredni od svojih prednikov. Ko-
dak, ki je nekdaj bilo najmocnejse
podjetje pri razvijanju analognih
fotoaparatov in fotografije, danes
skorajda ne obstaja. Po pricetku di-
gitalne fotografije sta se na lestvi-
co najbolje prodajanih digitalnih
fotoaparatov povzpela podjetja
Canon in Nikon, ki Se danes ohra-

njata prvo in drugo mesto v razvija-
nju digitalnih fotoaparatov in digi-
talne fotografije.

Vendar pa ne smemo pozabiti zgo-
dovine fotografije in njenih pionir-
jev, ki so postavili trdne temelje v
svetu fotografije in fotoaparatov in
se borili za to, kar nam danes omo-
goca digitalna fotografija.

Zametki fotografije segajo nazaj v
16. stoletje, ko je bila prvi¢ ustvar-

Komentar: Fotografija je bila posneta pred kratkim in sicer 16.maja letos, ko nas je presenetilo hladno dezevje po pole-
tno vrocih dneh. Iz kratkih rokavov smo se nekateri oblekli zopet v bunde. Po celodnevnem dezevju, se je zvecer 15 minut
pred zatonom pokazalo sonce in Sele po njem, se je prikazala ta carobna zavesa nad morjem. Razprostranost nasega
morja je ocarala osamljena jadrnica, ki se je vracala v svoj zalivéek.

Fotografsko komentirano: Fotografija ima vsebnost minimalizma (osamljena jadrnica) in stereotipnost (tople - hladne
barve, mirno morje - dramati¢no nebo). Posneto iz Markovega hriba proti Italijanski obali.



jena camera obscura oziroma "te-
mna soba". To je bila predhodnica
danasnjega fotoaparata. Sama iz-
delava je bila preprosta in enostav-
na. Camera obscura je skatla, kijev
notranjosti popolnoma pocrnjena.
Skozi majhno odprtino na eni stra-
ni Skatle v notranjost vdirajo sve-
tlobni zarki in tako na zadnji steni
nastane obrnjena slika predmeta
pred odprtino. Tako so ta postopek
uporabili na razlicnih podrogjih,
eden izmed njih je bilo okraseva-
nje keramike. Sprva so veliko tezav
imeli z ohranjanjem slike, kar je
koncno uspelo Francozu Josephu
Nicephoru Niecepu. Za fiksacijo
slike je uporabil stekleno plosco,
ki je bila prevlecena z bitumnom.
Ta francoski fotograf je izkoristil
dejstvo, da se bitumen na svetlo-
bi strdi in postane prosojen. Tako
mu je leta 1826 uspelo posneti
prvo fotografijo. Najbolj zanimivo
pa je ravno to, da je moral plosco,
ki je bila premazana z bitumnom,
osvetljevati kar polnih osem ur, da
je dobil stabilno fotografijo. Zani-
mivo, torej imamo povezavo med
asfaltom in fotografijo.

Razvoj je el tudi mimo nasega slo-
venskega izumitelja Janeza Puhar-
ja (1814 —1864), ki je razvil svoj po-
stopek — transparentno heliotipijo.
Académie nationale iz Pariza ga z
diplomo, ki mu jo podeli, sprejme
med svoje ¢lane in mu podeli naziv
~lzumitelj fotografije na steklu™.

Ustanovitelj Kodaka George East-
man je posebno znan po tem, da je
leta 1884 uvedel upogljivi film (film
v zvitku). Fotografija je bila v East-
manovem casu ze popularna, ven-
dar je bila Se vedno precej tezavna
za vsakdanjo uporabo. Njegov cilj
je bil narediti fotografijo dostopno
vsem. Leta 1888 je patentiral boks
kamero, ki je vkljucevala film v zvit-

V zalivu |

Komentar: Ta fotografija je bila posneta 7.maja letos. Po son¢nem zatonu se
je prikazal neverjeten kontrastni u¢inek med morjem in obarvanim nebom. Za
popolni posnetek sem v kader zajel ladjo, ki je bila zasidrana v nasem zalivu.
Morje je bilo svetlejse, ker v visjih plasteh neba je bilo brez oblakov, posledi¢no

svetlejsi odboj svetobe.

Fotografsko komentirano: Prisoten minimalizem z razporejenimi plastmi ter
u¢inkom mocnih kontrastnih nasprotij. Posneta z Markovega hriba proti Itali-

janski obali.

ku. Ze leta 1890 je podjetje Kodak
dalo na trg prvi fotoaparat, ime-
novan Brownie. S prodajnim slo-
ganom "Vi pritisnite gumb, ostalo
naredimo mi" je podjetje Kodak
priblizalo fotografijo mnozicam.
Kamera je imela preprosto leco, v
notranjosti pa film s 100 posnetki,
vsemi v okrogli obliki. Fotograf je
celotno kamero poslal v tovarno,
kjer so s filma odluscili papir, ki
je bil podlaga za emulzijo, in film
razvili na nacin, da so vsak negativ
prenesli na stekleno plos¢o ter ga
kontaktno kopirali. Fotoaparat so
napolnili z novim zvitkom in kame-
ro poslali lastniku. Zanimivo.

In tako vse do danes, v dobi digi-
talizacije, ko nas prevzame digi-
talna fotografija, ko lahko koncno

re¢emo "Pritisnem gumb in ostalo
je moja stvar". Zakaj moja stvar ?
Zato ker lahko naredimo vse po
mili volji od ustvarjanja — klika, pa
do koncnega rezultata — natisnje-
na fotografija. Torej naredimo fo-
tografijo po svoji zelji oz. okusu.
In to je bil cilj pionirjev fotografije,
ko lahko vsak na glas pove: "To je
moja fotka.".

Digitalna fotografija je postala del
vsakdanjega zivljenja. Skoraj vsa-
ka druzina ima danes digitalni fo-
toaparat. Digitalno fotografijo pa
lahko posnamete kar s prenosnim
telefonom. S tem se pojavlja tudi
zelja po vedno boljsi fotografiji, kar
je dandanes z nekaj znanja cisto
mogoce. Seveda digitalizacija pa
posledi¢no potrebuje vec pripo-



mockov in opreme. Poleg aparatu
so prilozeni kabli za prenos na ra-
cunalnik, cd-ji za instalacijo pro-
gramov za urejanje fotografij, spo-
minska kartica in drugi potrebni
pripomocki, ki so veckrat opcijsko
dodani. Za brezskrbno fotografira-
nje, pa je potrebno Se kaj vec ure-
diti, da ne pride do izgube podat-
kov oz. fotografij. In zdaj se pojavi
ta zaskrbljena zadeva kam shraniti
nasizdelek, da bomo lahko nekoc si
ogledovali posnetke v neizgubljeni
obliki podatkov. Najbolj sigurno
je fotografijo izdelati oz. natisniti,
posebno tiste najlepse in najbolj
pomembne. Toda pri samo tisocih
posnetkih, je potrebno nekam jih

Midnight Road to Wonderland

le shraniti, ker vseh trenutno ne na-
meravamo natisniti. Resitev je vec:
dvd-ji, spominske kartice, zunaniji
trdi diski, ... Toda pozor, ne imejmo
jih samo na racunalniku, kajti le ta
se nam lahko v nepravem trenutku
pokvari in spominov je naenkrat
konec, kot bi nam zgorela hisa.

Moja fotografija

Moji zacetki z fotografijo segajo
Se v otrostvo. V osnovni Soli smo
imeli fotografski krozek, kjer smo
se naudili osnovnih pravil o foto-
grafiranju in sestavi fotoaparata.
Prva fotografija je bila ¢rno-bela.

Fotografiral sem hotel Triglav z
mandracem v ospredju (upam, da
jo do naslednje objave najdem).
Tovaris me je pohvalil in to je bila
prva spodbuda za nadaljevanje.
Komaj pri 23 letih sem si kupil prvi
klasi¢ni (analogni) zrcalno refleksni
fotoaparat Pentax P30. Od takrat
naprej, pa vse do danes je fotogra-
fija klasicna ali digitalna moj stalni
spremljevalec.

Zavas in za vase oci sem izbral ne-
kaj fotografij iz mojega »fotolajfa.

Jordan RADESIC

Komentar: Fotografija posneta lanskega meglenega januarja zvecler nekaj pred polnocjo. Lokacija je razvidna iz
samega posnetka in sicer nad Kastelcem na »stari« cesti oz. regionalki Kozina - Kastelec. Ker so tiste dni oz. noci
vladale posebne razmere, sem se odlocil za nekaj posebnega. Pogoji so na terenu oz. na sredi ceste bili idealni. Cas
posnetka 30 sekund seveda na stojalu. V dolini je megla z ¢arobno svetlobo. Na sredi pa iz meglenih oblakov gleda
hribcek Wonderland (Tinjan). Vso to prekrasno vzdusje pa prekriva Lunina svetloba visoko na nebu. Cesta pa je pika
na i, ki daje pomen k naslovu fotografije. Pozor: Ne pocnite tega, e niste ustrezno obleceni in nimate dovolj prosto-
ra za umik! K sreci je cesta takrat prazna, sicer tudi podnevi na splosno je malo prometa po njej odkar pelje AC do

Obale.

Vsem sodelavkam in sodelavcem kakor tudi njihovim bliznjim Zelim veliko »luci in barvnih utrinkov«.



Andrej Detela:
Sanje v vzhodni Sobi

O avtorju

Andrej Detela, pisatelj, pesnik, fi-
lozof, ekolog, fizik in mednarodno
uveljavljeni izumitelj je znan kot
avtor najbolj naprednih elektromo-
torjev za robote. Za nekatere mo-
torje je dobil zlate medalje na sve-
tovnih razstavah inovacij. lzvirni
projekt je zdaj Ze vrsto let del pro-
grama na Institutu Jozefa Stefana
in tudi del mednarodnega sodelo-
vanja med Slovenijo in Japonsko.
Kot predavatelj sodeluje na znan-
stvenih srecanjih doma in po svetu
na japonskih univerzah, v Avstraliji
ter obcasno na ljubljanski Univerzi
in na Intitutu Jozefa Stefana.

V letih intenzivnega prakti¢ne-
ga dela v raziskovalnih in razvoj-
nih laboratorijih se je zavedel, da
vsak resni znanstveni razvoj nuj-
no spremlja iskreno razumevanje
Clovesdkih izhodis¢. Pri dojemanju
sveta povezuje spoznanja znanosti
z osebno izkustveno duhovnostjo.

Predstavitev knjige

Andrej Detela je objavil vec stro-
kovnih monografij, knjiga Sanje v
vzhodni sobi pa je njegov literarno-
potopisni prvenec. Potopis je na-
stajal med njegovimi potovanji po
zakotnih internetnih kavarnah. V
dnevniskih zapiskih, ki so nastajali
preko elektronske poste, poslane
njegovim prijateljem, spoznavamo
plati treh razli¢nih in pestrih kultur.
Avtor je Zelel opisati refleksije o
tem, kaj se v sodobnem svetu do-
gaja in kam gremo, soocenja z raz-
licnimi kulturami in kaj to pomeni
za nas same in za naso civilizacijo
in kulturo. Usmerjen pa je tudi v la-
stno duhovno zorenje.

V Sanjah v vzhodni sobi je avtor
zbral svoje dnevnike, ki jih je pisal

25 let na desetih popotovanjih po
Japonski, Indiji in Avstraliji. Dnev-
niki, ki jih je v dobi interneta posi-
ljal prijateljem kar s prizoris¢, niso
bili pisani za knjigo, ampak so na-
stali iz notranje potrebe po izpo-
vedi o sebi in dezelah, kamor se je
vracal. Sele kasneje so ga prijatelji
spodbudili k objavi. Knjigo odliku-
jejo odkrita cloveskost, iskrenost,
neposrednost pripovedovanj o
dogodivscinah, prepletena z etic-
nimi razmisljanji o razlikah med
Vzhodom in Zahodom, o materi-
alisticnih in duhovnih tradicijah,
vrednotah.... Spoj znanstveno
natancnega, intimno obcutljive-
ga, moralnega, filozofskega in
umetniskega pogleda.

Japonskain Indija sta diametralno
nasprotni, Avstralija pa je nekje
vmes. Ce v deZeli vzhajajotega
sonca skozi napol poslovne dnev-
nike opisuje japonsko delovno
etiko in svojevrstno togost njiho-
ve kulture in je Indija zanj prostor
duhovne osvoboditve ter napolni-
tve, je Avstralija nekaksen tretji pol
njegovega dozivljanja sveta, bolj
uzivaska in sproscena. Avtor je ten-
kocCuten opazovalec drugacnega
sveta in sebe samega v tem svetuy,
stalno razmislja o razliki med vzho-
dnim in zahodnim dojemanjem in
zna prisluhniti kulturi v drugacnih
pojavnih oblikah.

V zelji, da bi zdruzil zahodno zna-
nost in vzhodno duhovnost, je ne-
kaj Casa prezivel pri indijskih filo-
zofih in jogijih svetovnega slovesa.
Tam je spoznaval, kako lahko neko
povsem specificno kulturno okolje
vpliva na znanstveno orientacijo.
Pozneje se je zelo trudil, da bi za-
hodno znanost obogatil z idejami
joge, daoizma, budizma ali zena.

Poleg naravnih in kulturnih zna-
menitosti dezel lahko sledimo

predvsem njegovim razmisljanjem
o svetu, njegovih nazorih, bistvu
bitja in bivanja.... Branje knjige je
zanimiva izkusnja, saj avtor ne pri-
poveduje zgodbe klasi¢nega po-
potnika, temvec dezele spoznava
tudi preko svojega poslovnega in
znanstveno - raziskovalnega sode-
lovanja.

JAPONSKA

Najprej odpotuje na Japonsko, kjer
je vcasih tezko zdrzati japonski
tempo, ves Cas preziveti obdan z
ljudmi, oddaljen od narave in tisi-
ne.V tej dezeli se prepletata zen in
najsodobnejsa tehnologija. Ljudje
so prijazni, ta prijaznost pa je del-
no formalna, ki temelji na tradici-
ji. Povsod se ti globoko klanjajo,
a to ima drugacen pomen kot pri
nas. Pomeni izrecno spostovanje
do cloveka v njegovem druzbe-
nem kontekstu. Najbolj se klanjajo
usluzbenci v hotelu, prodajalke v
trgovinah in poslovni partneriji, ce
jim dajes obcutek, da bo iz sode-
lovanja nastal kak posel. Ljudje so
obsedeni z delom, mozno je kupiti
vse, razen Sirine neba, Selestenja
pomladnega travnika in casa, ko
se ti nikamor ne mudi. Moske oce-
ni avtor za nezrele in otrocje, ki Se
vedno Zzivijo globoko v patriarhalni



miselnosti. Polozaj v hierarhiji je tu
zelo pomemben.

INDIJA

Najbolj obsezen opis je opis Indi-
je. Soncna Indija je skoraj cez celo
leto prakticno brez poobladitev.
Nasproti urejenosti, tocnosti in
bogastvu Japonske avtor posta-
vi kaoti¢no, revno Indijo, ki pa jo
po nekaterih lastnostih lahko pri-
merjamo z robotizirano Japonsko.
Tudi v Indiji nisi nikoli sam, Sirna
dezela te prisili v zZivljenje z ne-
skoncno ¢lovesko mnozico, kjer si
je izjemno tezko izboriti samotno
mesto. Poleg tega pa avtor tudi v
Indiji vidi patriarhalnost kot enega
najglobljih problemov. Povrsinski
prelet Indije lahko obiskovalcu po-
nudi predvsem veliko umazanije,
cenenih Sarlatanov in obclutka, da
si zahodnjaska vreda denarja. Sele
daljsi obisk in potrpljenje popotni-
ku lahko omogocita globlji vpogled
in spoStovanje domacinoy, ko se
prepri¢ajo, da se iskreno zanimas
za njihovo kulturo.

V Indiji vlada najbolj pristna demo-
kracija, ki ji nobena zahodna ni kos.

Problem druzbe pa so kastne ure-
ditve, ki so med sabo precej brez-
brizne. Sicer se tolerirajo, vendar
si ne pomagajo. Vcasih avtor sreca
plemenite ljudi, ki so dovoljizobra-
Zeni in imajo poskrbljeno osnovno
eksistenco, tako da njihova komu-
nikacija z neznanci ni orientirana
na ozko korist prezivetja. A taki
stiki so redki. Prevladujejo revsci-
na, neizobrazenost in preve¢ mani-
pulacije v stikih z drugimi, pristnih
stikov ne gojijo niti v okolju svojih
druzin.

Avtor opisuje, kako je s hotelske
terase videl zZivljenja Stevilnih dru-
zin, ki se odvijajo na drugih, nizjih

terasah. Skoraj vse terase (in tu
imajo skoraj vse hise terase, ker ni
snega) so izkoriS¢ene, tako da je
na njih kaka revna druzina, ki nima
stanovanja v hi$i. Zena preobraca
posusene kravjeke, ki jih je nabrala
na cesti, in na njih nekaj kuha, do-
jencek spi na kocu, moz je verjetno
kje med prodajalci na cesti ... Vodo
si prinesejo iz kaksne pipe na ulici.
A Ce si takole na terasi, si ze kar na
dobrem. Slabse je, e spis na cesti,
zavit v umazano cunjo. Njihovo Zi-
vljenje je nenehni boj za obstanek.
Ko se potopis mednje, se nalepijo
nate: »Kupi to sveto podobicol, in
jo kupis, ker ves, da si s tem neko-
mu omogocil skromno vecerjo.

V Indiji se soocas z radostnimi
stvarmi in dozivljas notranji mir. In-
dija je v bistvu dale¢ od mita, ki si
ga pogosto predstavljajo popotni-
ki. V bistvu je grajena iz samih na-
sprotij, tu ni nicesar objektivnega.
Mahatma Ghandi, velik poznavalec
Indije, je o njej rekel: «lzreci kakr-
Snokoli resnico o Indiji, popolnoma
nasprotna trditev je enako resnic-
na.« Verjetno bi to lahko danes re-
kli tudi za svet in Zivljenje nasploh.

AVSTRALLA

Iz Indije se na koncu selimo Se na
prostranstva dezele DownUnder,
kjer promet poteka po levi, sonce
vzhaja z desne proti levi in Ce bi uro
izumili v Avstraliji, bi se urini kazalci
vrteli v nasprotno smer. Na odda-
ljeni celini, kjer, kot pravi, »ljudje
stojijo na glavi«, zivi mlada, odprta
kultura, ki jo kontakti s prisleki is-
kreno zanimajo. Zaradi prostorno-
sti, odprtosti in kratke preteklosti
v Avstraliji Se vedno obstajajo pre-
dispozicije za raj, pravi avtor. Na-
¢in razmisljanja, Zivljenja in smer
napredka avstralske kulture se Se
ni prevec poistovetila s prekopaci-
fisko sosedo — Ameriko.



Vtisi prijateljev, ki so pre-
Jeli dnevnike

Prijatelji, ki so prejeli te dnevnike,
so povedali, da Detela pise zelo is-
kreno, doziveto, sajimas ob branju
obcutek, da tudi ti potuje$ hkrati
z njim in tak oblutek sem pri bra-
nju imela tudi sama. Ko preberes
knjigo, lazje razumes, zakaj ljudje

teh dezel tako funkcionirajo, bolje
razumes njihova pravila in navade,
kljub temu pa jih Se vedno ne mo-
remo razumeti v celoti. Pomemb-
no pa je, da ta opisovanja presega-
jo medijsko podajanje ¢rno-belega
sveta. Izkusnje na potovanjih so ne-
izbezne, tako dobre kot slabe, ne-
nehno razmisljas in primerjas sebe
v odnosu do sveta, okolice, kulture,
do vsega novega, drugacnega, do
vsega, kar dozivljas in prav to je
osnovni smisel potovanja.

Zakljucne misli

Avtor je tudi v kon¢ni obliki ohranil
prvotno avtenti¢no obcutenje, kot
ga je v svojih elektronskih sporoci-
lih opisal svojim prijateljem, ki so
jim bili ti popotni utrinki namenje-
ni. Gre za izredno zanimiv potopis,

ki oriSe pereca vprasanja sobivanja
razli¢nih kultur v casu, ko se tudi
zahodnjakom nevarno maje udob-
ni materializem.

Avtor zacne knjigo s stavkom:
«Vsako pravo potovanje je pred-
vsem potovanje po globokih pro-
stranstvih duha.« Ob knjigi boste
zagotovo prisli do spoznanja, da
je potovanje predvsem potovanje
v duso dezele, torej tudi v svojo la-
stno notranjost. V Avstraliji, dalec
od doma, avtor zakljuCuje potopis
z mislijo: »Ko si najdlje od doma,
mora$ priti sebi najblizje — sicer bi
se izgubil.«

Prijetno branje!
Sonja STARC

Strokovna sodelavka za pravno in
organizacijsko podrodje

Od izuma sendvic¢a minilo 250 let

Koliko vas ve, kdo je izumil send-
vic? Izumil ga je grof iz mesta
Sandwich v Veliki Britaniji ob par-
tiji kart.

V britanskem mestu Sandwich
je tamkajsnji grof izumil danes
zelo priljubljeno in razsirjeno jed
—sendvic. To bodo obelezili na pri-
meren nacin - z dramsko igro. Na
ta nacin bodo obelezili 250. oble-

tnico tega pomembnega odkritja.
Seveda bo vs eizgledalo tako kot
mora, os kostumov do scenogra-
fije iz 18. stoletja, ko je Cetrti grof
mesta Sandwich John Montagu,
sicer navdusen kvartopirec, zah-
teval rezino govedine med dvema
popecenima rezinama kruha, da bi
lahko nemoteno nadaljeval z igro,
pojasnjujejo avtorji uprizoritve.

Po legendi naj bi si kmalu tudi drugi

zaceli naroCevati »isto kot Sandwi-
chg, kar je pripeljalo do izrdne pri-
ljubljenosti tega »izuma«.

250. obletnico »izuma« bodo sicer
v mestu pospremili Se tekmova-
njem v pripravljanju sendvicev ter
najljubsa glasba glasba cetrtega
sandwiskema grofa. Trenutni grof
pa bo pripravil tudi veliko kosilo, na
katerem bodo gostom postregli s —
sendvidi, seveda.

Zgodovinarji sicer dvomijo v re-
sni¢nost te legende, saj naj bi send-
vic (sicer ne s tem imenom) poznali
ze dolgo pred 18. stoletjem, kar pa
mescanov ne zmoti pri proslavlja-
nju dneva, kot je ta.

vir: 24ur.com
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Tudi v osemnajsti Stevilki internega glasila objavljamo nagradno krizanko. Med pravilnimi resitvami bomo izzrebali tri nagrajence, ki bodo pre-
jeli prakti¢ne nagrade. Geslo, ki ga ob pravilni resitvi dobite pod sliko, do 20. oktobra 2012 posljite na naslov CPK d.d., Ulica 15. maja 14, 6000
Koper ali na elektronski naslov info@cpk.si. Ne pozabite pripisati svojega naslova. Imena izzrebanih nagrajencev bodo objavljena v naslednji
stevilki glasila, obvestili pa jih bomo tudi po posti.
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Naj dodam, da na spomin unicevalno deluje stalen stres, zato je pomembno, da uZivanje zdrave prehrane dopolnjujemo z dovolj pocitka in
sproséanja (sprehodi v naravi, poslusanje umirjene glasbe, joga, ples...) pa tudi z urjenjem spomina (raunanje na pamet, uCenje pesmi, po-

mnjenje dnevnih dogodkov, redevanje krizank.

Zelimo vam veliko zabave ob redevanju krizanke in sreco pri zrebaniju prispelih pravilnih resitev.

Tanja Mejak
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